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Der neugierige Affe Kubi schreibt auch jede Woche fur Die kunterbunte Kinderzeitung

Kubi erkldart dir die Welt:

Sc wimmen

Im Wasser
geht es mir richtig
; gut!

Schwimmen
macht Spaf} ... U

Mehr auf Seite 2 \



Schwimmen macht Spaf3!

1) Im Schwimmbad

Viele Kinder gehen im Sommer
gerne ins Freibad. Zusammen mit
Freunden macht das besonders
viel Spafd. Man kann rutschen, im
Wasser planschen, tauchen und
schwimmen. Schwimmen macht
aber nicht nur Spaf, sondern ist
auch sehr wichtig. Damit Kinder
im Wasser sicher sind, sollten sie
frih schwimmen lernen. In vielen
Bddern gibt es Schwimmkurse.

Bald kann
ich 25 Meter weit
schwimmen!

2) Schwimmabzeichen

Fir das Seepferdchen muss man
schwimmen konnen. Man muss vom
Beckenrand springen, 25 Meter
schwimmen, einen Ring aus dem

. Wasser holen und die Baderegeln

" kennen. Wer das schafft, bekommt
das Abzeichen. Danach gibt es noch
die Schwimmabzeichen Bronze,
Silber und Gold. Dafir konnen

Kinder zum Beispiel in einem
Schwimmuverein Uben.
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3) Verschiedene Schwimmstile

Die meisten Kinder lernen zuerst
das Brustschwimmen. Dabei
bewegen sich die Beine wie bei
einem Frosch. Auch Kraulen ist
beliebt. Dabei liegt man flach im
Wasser und kommt sehr schnell
voran. Beim Rickenschwimmen
liegt man auf dem Ricken. So kann
man leichter atmen. Ein weiterer
Schwimmstil heif3t Delfin oder
Schmetterling. Jeder Stil ist =
anders, aber alle machen Spaf3! Ruckenschwimmen Schmetterling

Brustschwimmen Kraulschwimmen
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Fragebogen

1 Wann ist die beste Zeit, um ins Freibad zu gehen?

K im Sommer
H im Winter
M das ganze Jahr Gber

2 Wie lernen Kinder am besten schwimmen?

| Sie schauen sich einen Film dariber an.
A Sie besuchen einen Schwimmkurs.
U Sielegen sich ins Planschbecken.

3 Fiar das Seepferdchen muss man ...

T 25 Meter tauchen.
P 25 Meter schwimmen.
L 100 Meter schwimmen.

4 Beim Brustschwimmen bewegt man ...

M die Beine nicht.
D die Beine wie ein Delfin.
P die Beine wie ein Frosch.

5 Welches ist kein Schwimmstil?

U Kraulschwimmen
E Ringschwimmen
O Ruckenschwimmen

Trage die Buchstaben ein, die vor den 1 2 3 4 5
richtigen Antworten stehen:
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Spiel & Spaf}

Schau genau!
Welches Bild
sieht genau
aus wie ich?

BECKEN INSEL ANZUG

ONNOIMIE SHNAM LHOIHYILNN

Kubi geht zelten

Ordne die Satzteile zu und 1 2 3 4 5 6
trage die Buchstaben aus
den Klammern hier ein:

1 Kubi will am Wochenende ... braucht er feste Schuhe. (N)

2 Zum Schlafen brauchter ... einen Sonnenhut mit. (E)

3 Zum Schwimmen ... nimmt er die Regenjacke mit. (A)

4 Falls es mal regnet, ... einen warmen Schlafsack. (A)

5 Zum Wandern ... an einem See zelten. (B)

6 Gegen die Sonne nimmter ... packt er die Badehose ein. (N)

Mein Lieblingswitz... Rdtsel am Rand

_ Setze SCHWIMM vor die Woérter
Der Vater fragt: ,Max, wo am Rand. Was gibt es nicht?
ist denn dein Zeugnis?”

Darauf meint Max: ,Das habe
ich Felix ausgeliehen. Er will
seine Eltern erschrecken.”
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Die kuterbun'e Kirderzei'ung

Termine Schuljahr 2026/27

2026 Woche Datum Ausgabe | 12027 | Woche | Datum Ausgabe
Juli 28 Januar 2 09.01.27 761
29 3 16.01.27 762
30 4 23.01.27 763
August 31 Sommerpause 5 30.01.27 764
32 Februar 6 06.02.27 765
33 7 13.02.27 766
34 8 20.02.27 767
35 29.08.26 745 9 27.02.27 768
September 36 05.09.26 746 Marz 10 06.03.27 769
37 12.09.26 747 11 13.03.27 770
38 19.09.26 748 12 20.03.27 771
39 26.09.26 749 13 Ostern
Oktober 40 03.10.26 750 April 14 03.04.27 772
41 10.10.26 751 15 10.04.27 773
42 17.10.26 752 16 17.04.27 774
43 24.10.26 753 17 24.04.27 775
44 31.10.26 754 Mai 18 01.05.27 776
November 45 07.11.26 755 19 08.05.27 777
46 14.11.26 756 20 Pfingsten
47 21.11.26 757 21 22.05.27 778
48 28.11.26 758 22 29.05.27 779
Dezember 49 05.12.26 759 Juni 23 05.06.27 780
50 12.12.26 760 24 12.06.27 781
51 25 19.06.27 782
52 Weihnachten 26 26.06.27 783
1 Juli 27 03.07.27 784




