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Der 250. Geburtstag  
der USA ...
Mehr auf Seite 3

Wunderschöne Inseln in  
der Nordsee und Ostsee ...
Mehr auf Seite 2

Im Norden  
gibt es viele schöne 

Inseln. 30
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1) Die Nordsee und die Ostsee
Diese beiden Meere grenzen im   
Norden an Deutschland. Sie sind 
Lebensraum für Fische, Seehunde 
und Seevögel. Die Strände sind toll, 
um im Sand zu buddeln, zu baden 
und Sport zu treiben. In der Nordsee 
gibt es Gezeiten:  Zweimal am Tag   
kommt und geht das Wasser. Im 
Wattenmeer leben Strandkrabben,  
Würmer und Muscheln. Die Ostsee 
ist ruhiger. Es gibt kaum Gezeiten.  
In beiden Meeren liegen Inseln. 
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Helgoland                     Sylt

2) Inseln in der Nordsee
Am weitesten vom Festland  
entfernt liegt Helgoland. Die Insel  
ist bekannt für die roten Felsen  
und die Kegelrobben. Sylt ist die 
größte deutsche Nordseeinsel.  
Föhr wird die „grüne Insel„ genannt, 
weil dort viele Pflanzen und  
Bäume wachsen. Borkum ist die 
größte der Ostfriesischen Inseln  
und liegt ganz nah an der Küste  
der Niederlande. 

3) Inseln in der Ostsee
In der Ostsee liegt Rügen, die größte  
deutsche Insel. Sie ist berühmt für 
die weißen Kreidefelsen. Die Insel 
Fehmarn ist bekannt für die vielen 
Vogelarten und den starken Wind. 
Besonders lange Strände hat die 
Insel Usedom. Sie liegt weit im  
Osten Deutschlands. Ein Teil der  
Insel gehört zu Polen. Diese drei  
Inseln sind vom Festland aus über 
Brücken erreichbar.

Föhr                                 Borkum

Rügen                              Brücke nach Rügen

Fehmarn                         Usedom                        

Borkum

Sylt

Helgoland
Föhr

Nordsee

Rügen

Usedom

Fehmarn

Hier siehst du, dass es viele deutsche 
Inseln in der Nordsee und Ostsee gibt.  
Leider können wir nicht alle erwähnen.   

Ostsee

Polen
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die Gezeiten: 
Bei Ebbe zieht sich das Wasser zurück. 
Bei Flut kommt das Wasser wieder. 

das Wattenmeer:
Wenn sich das Wasser bei Ebbe 
zurückzieht, bleibt eine große Fläche 
mit Schlamm und Sand zurück. Man 
kann dort über den Meeresboden 
laufen, bis die Flut kommt und alles 
wieder überschwemmt.  

die USA: 
Das ist die Abkürzung für United 
States of America. Das ist der  
englische Name des Landes.

   Kurzmeldungen

Schwierige Wörter     Wetter
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Das ist das Weiße Haus in der  
Hauptstadt Washington.  

Der 250. Geburtstag wird gefeiert
Die Vereinigten Staaten von 
Amerika wurden am 4. Juli 1776 
gegründet. Der 4. Juli ist dort bis 
heute ein wichtiger Feiertag: der 
Unabhängigkeitstag. Dieses Jahr 
wird er mit Feuerwerk und vielen 
Festen besonders groß gefeiert.  
Es ist nämlich der 250. Geburtstag 
der USA. 

Strandkörbe
An den Stränden der Nordsee  
und Ostsee sieht man sie überall  
in vielen Farben. Sie spenden 
Schatten und schützen vor Wind 
und Regen. Die Rückenlehne  
ist verstellbar. Sie haben kleine 
Klapptische und Ablagen für die 
Füße. Strandkörbe sind gemütlich 
und sehr praktisch.Der Strandkorb ist noch frei.
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Rätsel am Rand
Das alles passt zum Strand.  
Fällt dir noch mehr ein, was man 
auf einer Insel machen kann? 
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Spiel & Spaß
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Tim möchte einmal durch das 
25-Meter-Becken schwimmen. 
Nach 20 Metern ruft er:  
„Mama, ich schaffe es nicht!” 
Die Mutter antwortet:  
„Dann schwimm schnell  
zurück, mein Schatz!” 

Mein Lieblingswitz...

Lösungswort: WASSERSPORT

Auf den Inseln
Welches Bild passt zu dem Satz? 
Schreibe die Buchstaben aus den Bildern 
unten in die richtigen Kästchen, dann  
erhältst du das Lösungswort. 

Auf der Sandbank liegen Kegelrobben. 

Viele Leute fahren hier Fahrrad.  

Die Möwe sitzt auf einem Strandkorb. 

Hinter dem Deich grasen Schafe.  

2

3

4

1

Da steht ein Leuchtturm.  

5

Das ist ein Strandsegler.

Der Weg führt durch die Dünen.

7

6

8

Im Watt liegen viele Muscheln.
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1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:

www.kinderzeitungsverlag.de Die kunterbunte Kinderzeitung 2026/744

Inseln in der Nordsee und Ostsee
Fragen zur Ausgabe 2026/744                  

1 	 An Deutschland grenzen ...
	 A	 das Rote Meer und das Schwarze Meer. 
	 U	 der Atlantik und der Pazifik.   
	 O	 die Nordsee und die Ostsee.   
		   

2 	Im Wattenmeer ...   
 	 S	 gibt es viele Wattwürmer und Muscheln. 
	 L	 steht das Wasser den ganzen Tag sehr hoch.  	  
 	 R	 ist nie Wasser zu sehen.  
 

 3 Die Insel Helgoland ... 
	 G	 liegt ganz nah an der Küste.       
	 T	 ist am weitesten vom Festland entfernt.  
	 D	 ist berühmt für die weißen Kreidefelsen. 
 

 4  Was stimmt nicht? 
	 I	 Sylt ist die größte deutsche Insel in der Nordsee.     
	 A	 Föhr wird auch die „grüne Insel” genannt.   
	 E	 Borkum liegt in der Ostsee.	  
  

5	Welches ist die größte deutsche Insel?

	 R	 Usedom 
	 N	 Rügen    
	 K	 Fehmarn 
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