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Diese  
Brücke führt zur 

Insel Rügen.  

Das ist die Raumstation ISS.
Im Hintergrund sieht man die Erde mit Wolken am Himmel.

 Montag   Dienstag   Mittwoch  Donnerstag  Freitag   Samstag   Sonntag  

18. Oktober 2025
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Hallo, ich  
bin Kubi!
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Die Uhren werden auf  
Winterzeit umgestellt ...
Mehr auf Seite 3

Seit 25 Jahren leben  
Menschen im Weltraum ...
Mehr auf Seite 2

Hurra,  
ich schwebe im  

Weltraum!
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3) So leben die Astronauten 
Die Wohnräume und Labors der  
ISS werden mit Atemluft versorgt. 
Die Astronauten brauchen dort  
keinen Raumanzug. Da es keine 
Schwerkraft gibt, schweben sie  
durch die Räume. Sie waschen  
sich mit feuchten Tüchern. Zum 
Schlafen schnallen sie sich mit  
den Schlafsäcken fest. Das Essen 
ist in Dosen oder Folie verpackt  
und wird aufgewärmt. Um ihre  
Muskeln zu trainieren, müssen die 
Astronauten viel Sport treiben.

1) Eine Station im Weltraum
In 400 Kilometern Höhe kreist die 
Weltraumstation ISS um die Erde. 
Für eine Runde braucht sie etwa  
90 Minuten. In klaren Nächten kann 
man die Station als hellen Punkt  
am Himmel sehen. Die Planung und 
der Bau dauerten mehrere Jahre. 
Raumschiffe brachten immer  
wieder neue Teile ins Weltall. Seit 
fast 25 Jahren leben Astronauten 
und Astronautinnen in der ISS. 

2) Was machen die Astronauten?
Die erste Besatzung kam in der 
Station am 2. November 2000 an. 
Seitdem sind meist 6 Personen an 
Bord. Sie bleiben in der Regel ein 
halbes Jahr. Raumschiffe bringen 
Vorräte und Astronauten zur ISS.  
In der Station gibt es viel Arbeit.  
In den Labors werden Experimente 
vorbereitet und neue Materialien 
erforscht. Es werden auch immer 
wieder Reparaturen durchgeführt. 
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Diese Rakete ist im August 2025 zur 
ISS gestartet. 
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Auch das Obst schwebt in der Station 
herum.

Ein Astronaut hat die ISS verlassen,  
um von außen etwas zu reparieren. 
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die ISS:  Das ist die Abkürzung für  
den englischen Namen der Station:  
International Space Station. Sie heißt 

”Internationale Weltraum-Station”, 
weil Forscher aus vielen Ländern 
beteiligt sind: Amerikaner, Russen, 
Europäer und andere. 

die Besatzung:  Das sind Astronauten 
und Astronautinnen, die längere Zeit 
in der ISS bleiben. 

die Schwerkraft:  Sie sorgt dafür, 
dass wir auf dem Boden stehen  
können und dass alles nach unten 
fällt. 

200 Jahre Johann Strauss
Johann Strauss war ein berühmter 
Musiker und Komponist aus  
Österreich. Weil er viele Walzer  
geschrieben hat, nennt man ihn 
auch den „Walzerkönig”. Walzer 
sind Tänze im Dreivierteltakt. 
Johann Strauss lebte von 1825  
bis 1899. Am 25. Oktober wäre  
sein 200. Geburtstag. Er wird bis 
heute für seine Musik gefeiert.
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Das Denkmal von Johann Strauss steht  
in Wien, der Hauptstadt von Österreich.

Die Zeitumstellung
Am 26. Oktober 2025 ist die  
Sommerzeit vorbei. Das heißt,  
die Uhr wird in der Nacht von  
3 Uhr auf 2 Uhr zurückgestellt. 
Wir können also eine Stunde 
länger schlafen.  
In der Winterzeit ist es morgens 
früher hell und das Aufstehen  
fällt uns leichter. 

Am letzten  
Sonntag im Oktober wird die  

Zeit umgestellt. 
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                                     Wie heißen die Sätze richtig?   A
stronautin R

aum
station D

ie fliegt zur. Experim
ente führt Station In der sie durch. 

Trage die Buchstaben aus  
den gelben Kästchen hier ein:

Wort-Rätsel: Schreibe die Wörter in die Kästchen!
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Ganz verdreht  
Streiche alle Zahlen durch, die verdreht oder gespiegelt sind.  
Rechne die restlichen Zahlen zusammen. 0
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Rätsel am Rand: Die Astronautin fliegt zur Raumstation.  
In der Station führt sie Experimente durch. 
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Mein Lieblingswitz
Der Opa fragt: „Na, wie  
gefällt es dir in der Schule?” 
Leon antwortet: „Ganz gut, 
aber unsere Lehrerin weiß 
nicht sehr viel. Andauernd 
muss sie uns fragen.”

Erscheinungsweise: wöchentlich 
(40 Ausgaben pro Jahr)
Verantwortliche Redakteurin: Jutta Arlitt 
Illustrationen: Tommi Süssmilch
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Vertrieb: www.kinderzeitungsverlag.de
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Sie erreichen uns:  
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Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:

www.kinderzeitungsverlag.de Die kunterbunte Kinderzeitung 2025/712

Die Raumstation ISS
Fragen zur Ausgabe 2025/712                  

1	 Wie weit ist die Raumstation von der Erde entfernt? 

	 Z	 einen Kilometer 
	 S	 400 Kilometer  
	 F	 viele Tausend Kilometer   		     

2 	Wann kam die erste Besatzung in der Raumstation an? 

	 T	 Das war vor 25 Jahren. 
	 L	 Die ersten Astronauten kamen vor 100 Jahren zur Station.  
	 K	 Das war Anfang des Jahres 2020.

3 	Die Astronautinnen und Astronauten ...

   	 O	 bleiben in der Station, solange sie möchten.    
	 A	 bleiben in der Regel ein halbes Jahr in der Station.  
	 E 	 dürfen höchstens zwei Wochen in der Station bleiben. 

4 	Was stimmt nicht?

	 A	 Die Astronauten schweben durch die ISS.  
	 U	 Die Astronauten müssen viel Sport treiben.  
	 R  	 Die Astronauten gehen jeden Tag im Weltraum spazieren.  		

5  Was gibt es in der ISS nicht?  

	 N	 Atemluft 
	 T	 Schwerkraft		  
	 B	 Nahrungsmittel  
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