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Titelthema

1) Leckere Kartoffeln

Kartoffeln werden gekocht,

gebraten oder im Ofen gebacken.

Aus Kartoffeln kann man viele e
leckere Gerichte zubereiten: o PR fm
Puree, Puffer, Auflauf, Salat und rtoffelspalten
Pommes. Auch im Brot konnen e 2
sie versteckt sein. Kartoffeln
schmecken gut und sind sehr

gesund. Sie enthalten Vitamin C or A g
und wichtige Mineralstoffe. e AR .
Was schmeckt dir am besten? Kartoffelpuffer Kartoffelauflauf
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2) Die Kartoffelpflanze

Im Frihjahr werden Kartoffeln in
die Erde gelegt. Daraus wachsen
Kartoffelpflanzen mit dichten
grinen Blattern. Aus den Bliten
bilden sich Friichte. Diese sehen
aus wie kleine grine Tomaten.
Sie sind aber giftig, so wie alle
grunen Teile der Pflanze. In der
Erde bilden sich viele kleine und
grofde Knollen: die Kartoffeln.
Bei der Ernte werden sie
ausgegraben.
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Kartoffelpflanzen die Ernte

3) Die Heimat der Kartoffel

Friher gab es Kartoffeln nurin Wenn die Kartoffel
Studamerika. Nach der Entdeckung keimt, wdchst daraus eine
des Erdteils vor etwa 500 Jahren neue Pflanze.

kam die Kartoffel nach Europa.
Zuerst war sie nicht sehr beliebt.
Es dauerte viele Jahre, bis die
Bauern Kartoffeln anbauten. Heute
gibt es riesige Kartoffelfelder

und grof8e moderne Maschinen

fur die Ernte. Die Kartoffel ist ein
wichtiges Nahrungsmittel.
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Kurzmeldungen

Mehr Menschen tUber 100 Jahre

In Deutschland gibt es immer
mehr Menschen, die tber

100 Jahre alt sind. Man geht
davon aus, dass die Zahl in den
ndchsten Jahren immer weiter
steigen wird. Ein Grund dafur

ist, dass viele Krankheiten besser
behandelt werden kénnen. Super,
wenn man den 100. Geburtstag
noch gesund und fit feiern kann.
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Viele verschiedene Sorten

Wenn man im Herbst tber einen
Markt lauft, sieht man sehr viele
w Sorten von Kartoffeln. Manchmal
' haben sie sehr ungewoéhnliche
Farben. Sie sind violett oder rot.
i Diese alten Sorten gibt es nicht
e so oft. Auf jeden Fall sehen sie
schon aus und schmecken auch

Die Kartoffeln sehen schon bunt aus. sehr lecker.
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Schwierige Worter

das Vitamin C:

Das ist ein wichtiger Stoff, den

dein Korper taglich braucht.
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Das sind Ndhrstoffe, die der Korper
mit der Nahrung aufnimmt, um

Wlesboden 7 bis
gesund zu bleiben.
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Spiel & SDGB Trenne die Worter durch Striche:

Viele leckere Kartoffelgerichte E
Welches Bild passt zu dem Satz? E.
Schreibe die Buchstaben aus den Bildern ¢
unten in die richtigen Kastchen, dann '
erhdltst du das Lésungswort.
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1 Zuder Folienkartoffel gibt es Quark.

2 In der Pfanne sind Bratkartoffeln.
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3 Die Pellkartoffeln sind nicht geschalt.
4 pie Chips sind sehr knusprig.

5 Die Kartoffelsuppe sieht lecker aus.
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6 Die Salzkartoffeln sind noch im Topf.

[ Zuden Pommes gibt es Ketchup.

8 Das sind kugelrunde Kartoffelklo[3e.
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Mein Lieblingswitz

Nach dem Essen fragt der
Kellner den Gast: ,,Na, wie
fanden Sie das Schnitzel?”
Darauf meint der Gast:
»lch habe eine Kartoffel an
die Seite geschoben und
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Leckere und gesunde Kartoffeln
Fragen zur Ausgabe 2024/670

1 Was enthalt keine Kartoffeln?

E Kartoffelpuffer
A Marzipankartoffeln
U Kartoffelsalat

2 Was stimmt nicht?

T Auch im Brot sind manchmal Kartoffeln.
J Kartoffeln sind gesund und enthalten Vitamin C.
C Kartoffeln werden meistens roh gegessen.

3 Die Kartoffelpflanze hat ...

N grofe rote Bliten.
K dichte griine Blatter.
G gefdhrliche Dornen.

4 Welchen Teil der Kartoffelpflanze kann man essen?

E Manisst die Knollen, die in der Erde wachsen.
O Alle grinen Teile kann man essen.
|  Manisst die Bluten der Pflanze.

5 Aus welchem Erdteil stammt die Trage die Buchstaben ein, die vor
Kartoffel? den richtigen Antworten stehen:
H Europa 1 2 3 4 5

M Australien
R Sudamerika
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