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Hallo, ich  
bin Kubi!
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Immer mehr Menschen 
über 100 Jahre ...
Mehr auf Seite 3

Leckere und gesunde 
Kartoffeln ...
Mehr auf Seite 2
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Es gibt  
viele verschiedene 

Sorten.

Exemplar für MENTOR Hessen



Titelthema

Seite 2 Die kunterbunte Kinderzeitung 2024/670

©
 D

igi
tal

pr
es

s -
 st

oc
k.a

do
be

.co
m

©
 Ja

nis
 S

mi
ts 

- s
toc

k.a
do

be
.co

m

©
 ka

b-
vis

ion
 - 

sto
ck

.ad
ob

e.c
om

1) Leckere Kartoffeln
Kartoffeln werden gekocht,  
gebraten oder im Ofen gebacken.  
Aus Kartoffeln kann man viele  
leckere Gerichte zubereiten:  
Püree, Puffer, Auflauf, Salat und 
Pommes. Auch im Brot können  
sie versteckt sein. Kartoffeln 
schmecken gut und sind sehr  
gesund. Sie enthalten Vitamin C 
und wichtige Mineralstoffe.   
Was schmeckt dir am besten?

3) Die Heimat der Kartoffel
Früher gab es Kartoffeln nur in 
Südamerika. Nach der Entdeckung 
des Erdteils vor etwa 500 Jahren 
kam die Kartoffel nach Europa. 
Zuerst war sie nicht sehr beliebt.  
Es dauerte viele Jahre, bis die  
Bauern Kartoffeln anbauten. Heute 
gibt es riesige Kartoffelfelder  
und große moderne Maschinen 
für die Ernte. Die Kartoffel ist ein 
wichtiges Nahrungsmittel.  

2) Die Kartoffelpflanze 
Im Frühjahr werden Kartoffeln in  
die Erde gelegt. Daraus wachsen 
Kartoffelpflanzen mit dichten 
grünen Blättern. Aus den Blüten 
bilden sich Früchte. Diese sehen 
aus wie kleine grüne Tomaten.  
Sie sind aber giftig, so wie alle 
grünen Teile der Pflanze. In der  
Erde bilden sich viele kleine und 
große Knollen: die Kartoffeln.  
Bei der Ernte werden sie  
ausgegraben. Kartoffelpflanzen      die Ernte

Wenn die Kartoffel  
keimt, wächst daraus eine 

neue Pflanze.

Kartoffelspalten         Kartoffelpüree

Kartoffelpuffer           Kartoffelauflauf
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Mehr Menschen über 100 Jahre
In Deutschland gibt es immer  
mehr Menschen, die über  
100 Jahre alt sind. Man geht  
davon aus, dass die Zahl in den 
nächsten Jahren immer weiter 
steigen wird. Ein Grund dafür  
ist, dass viele Krankheiten besser  
behandelt werden können. Super, 
wenn man den 100. Geburtstag 
noch gesund und fit feiern kann. 

Viele verschiedene Sorten
Wenn man im Herbst über einen 
Markt läuft, sieht man sehr viele 
Sorten von Kartoffeln. Manchmal  
haben sie sehr ungewöhnliche  
Farben. Sie sind violett oder rot.
Diese alten Sorten gibt es nicht 
so oft. Auf jeden Fall sehen sie 
schön aus und schmecken auch 
sehr lecker.Die Kartoffeln sehen schön bunt aus. 
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das Vitamin C: 
Das ist ein wichtiger Stoff, den  
dein Körper täglich braucht. 

der Mineralstoff / die Mineralstoffe:
Das sind Nährstoffe, die der Körper  
mit der Nahrung aufnimmt, um  
gesund zu bleiben. 
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Viele leckere Kartoffelgerichte
Welches Bild passt zu dem Satz?  
Schreibe die Buchstaben aus den Bildern 
unten in die richtigen Kästchen, dann  
erhältst du das Lösungswort. 

Die Pellkartoffeln sind nicht geschält.

Die Kartoffelsuppe sieht lecker aus.

Zu der Folienkartoffel gibt es Quark.

Die Chips sind sehr knusprig. 

2

3

4

1

Zu den Pommes gibt es Ketchup.

5

Das sind kugelrunde Kartoffelklöße. 

Die Salzkartoffeln sind noch im Topf.

7

6

8

In der Pfanne sind Bratkartoffeln. 
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Lösungen: 
Viele leckere Kartoffelgerichte:  
KARTOFFELERNTE  
Rätsel am Rand:  
HUNGRIGE KARTOFFELKÄFER 
FRESSEN AM LIEBSTEN DIE  
BLÄTTER DER 
KARTOFFELPFLANZEN. 

Spiel & Spaß

Die kunterbunte Kinderzeitung 2024/670

Nach dem Essen fragt der  
Kellner den Gast: „Na, wie 
fanden Sie das Schnitzel?”  
Darauf meint der Gast:  
„Ich habe eine Kartoffel an  
die Seite geschoben und  
da lag es.”

Mein Lieblingswitz

Erscheinungsweise: wöchentlich 
(40 Ausgaben pro Jahr)
Verantwortliche Redakteurin: Jutta Arlitt 
Illustrationen: Tommi Süssmilch
© Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Vertrieb: www.kinderzeitungsverlag.de
Jahresabo: € 69,90 (D)  
Probeabo:  € 22,50 (D)   
Einzelpreis: € 1,90
Sie erreichen uns:  
Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr
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Leckere und gesunde Kartoffeln
Fragen zur Ausgabe 2024/670                  

1 	 Was enthält keine Kartoffeln?

	 E	 Kartoffelpuffer  
	 A	 Marzipankartoffeln     
	 U	 Kartoffelsalat		

2 	Was stimmt nicht? 

	 T	 Auch im Brot sind manchmal Kartoffeln.   
	 J	 Kartoffeln sind gesund und enthalten Vitamin C.  
	 C	 Kartoffeln werden meistens roh gegessen.  
 

3  Die Kartoffelpflanze hat ...

	 N	 große rote Blüten.   
	 K	 dichte grüne Blätter. 
	 G	 gefährliche Dornen.  
		   

4  Welchen Teil der Kartoffelpflanze kann man essen?

	 E	 Man isst die Knollen, die in der Erde wachsen. 
	 O	 Alle grünen Teile kann man essen.  
	 I	 Man isst die Blüten der Pflanze.   
 

5	Aus welchem Erdteil stammt die  
	 Kartoffel?

	 H	 Europa  
	 M	 Australien 
	 R	 Südamerika

1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:
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