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 Montag   Dienstag   Mittwoch  Donnerstag  Freitag   Samstag   Sonntag  

14. September 2024

 
kunterbunteDie 

Kinderzeitung 
Hallo, ich  
bin Kubi!

www.kinderzeitungsverlag.de           Ausgabe Nummer 2024/667

Am 22. September 
ist Herbstanfang ...
Mehr auf Seite 3

Unsere  
Zähne ...
Mehr auf Seite 2
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Kubi, hast  
du schon Zähne  

geputzt?
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Die Zwischenräume werden mit  
Zahnseide gereinigt. 

Milchzahngebiss        Erwachsenengebiss

Schneidezähne

Backenzähne

Eckzähne

Weisheitszähne

2) Wackelzähne
Mit etwa 6 Jahren wachsen die 
ersten bleibenden Backenzähne. 
Dann fangen die Milchzähne an 
zu wackeln. Sie fallen aus und 
machen Platz für neue größere 
Zähne. Jeder Milchzahn wird 
durch einen schönen bleibenden  
Zahn ersetzt und die restlichen  
Backenzähne wachsen. Später 
kommen die vier Weisheitszähne 
noch dazu. Ein Erwachsener hat  
also 32 Zähne.  

3) Schöne saubere Zähne
Die Zähne müssen gut gepflegt 
werden, damit sie vor Karies  
geschützt sind. Es ist sehr wichtig, 
sie morgens und abends gründlich  
zu putzen, am besten sogar nach 
jedem Essen. Anfangs sollten die 
Eltern die Zähne nachputzen.  
Die Zwischenräume werden mit 
Zahnseide gereinigt. Kinder sollten 
jedes Jahr zweimal zum Zahnarzt 
gehen. Am 25. September ist der 
„Tag der Zahngesundheit”. 

Ich habe die erste Zahnlücke!
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1) Die ersten Zähne
Einige Monate nach der  
Geburt wachsen den Babys die 
ersten Zähne. Man nennt sie 
Milchzähne. Zuerst kommen  
ganz vorne die Schneidezähne, 
danach die Eckzähne und die  
Backenzähne. Es sind genau  
20 Milchzähne. Gesunde Zähne 
sind wichtig, um das Essen  
zu zerkleinern, bevor man es  
runterschluckt.
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Der Herbst fängt an
Morgens wird es später hell und 
es wird merklich kühler. Bald 
müssen wir die dicken Pullover 
und Jacken wieder auspacken. 
Der Wind pustet bunte Blätter 
durch die Straßen. Daran merken 
wir, dass es Herbst wird. Am  
22. September ist Herbstanfang. 
An diesem Datum sind Tag und 
Nacht genau gleich lang. 

Ich bin  
so schnell wie  

der Wind! 

Ein Tag für euch
Jedes Jahr am 20. September ist 
Weltkindertag. Das ist ein Tag für  
alle Kinder. Er soll vor allem an  
die Rechte von Kindern erinnern. 
Dazu gehören der Schutz vor  
Gewalt und das Recht, die eigene 
Meinung zu sagen. In vielen  
Städten gibt es in dieser Zeit   
Veranstaltungen für Kinder. 
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die Weisheitszähne: 
Diese Backenzähne bekommt  
man zwischen 16 und 40 Jahren. 

die Karies (sprich Ka-ri-es): 
Das sind kleine Löcher in den  
Zähnen. Isst man viel Süßes oder  
putzt die Zähne nicht gründlich,  
bekommt man leichter Karies.  

die Zahnseide: 
Das ist ein Faden, mit dem  
man die Zwischenräume  
reinigen kann.
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                                        Welcher Zahn gehört nicht dazu?     Schneidezahn  M
ilchzahn  Backenzahn  Löw

enzahn  Eckzahn  W
eisheitszahn
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Lösungen: 
Schau genau!: E
Was gehört zusammen?: LACHEN
Rätsel am Rand: Der Löwenzahn wächst auf der Wiese oder im  
Maul eines Löwen.

Die Mutter ruft: „Pia, schau 
bitte mal, wie viel Zahncreme 
noch in der Tube ist!” Kurze  
Zeit später antwortet Pia:  
„Sie hat vom Bad bis zum  
Kinderzimmer gereicht!”

Mein Lieblingswitz

E

CB

FD

A

Was gehört zusammen?
Ordne die Satzteile zu und  
trage die Buchstaben aus  
den Klammern hier ein:

          fällt bald aus. (C)

wachsen ganz vorne. (A)

schaut die Zähne genau an. (H) 

1  Die Milchzähne ...

2 Die Schneidezähne ...

3 Der Wackelzahn ...

4 Die Zahnärztin ... 

sind die ersten Zähne. (L)

hat viele Borsten. (E)

5 Die Zahnbürste ...

6 Die Zahnpasta ...

                                    ist in einer Tube. (N)

1 2 3 4 5 6

Erscheinungsweise: wöchentlich 
(40 Ausgaben pro Jahr)
Verantwortliche Redakteurin: Jutta Arlitt 
Illustrationen: Tommi Süssmilch
© Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Vertrieb: www.kinderzeitungsverlag.de
Jahresabo: € 69,90 (D)  
Probeabo:  € 22,50 (D)   
Einzelpreis: € 1,90
Sie erreichen uns:  
Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr

Schau genau!
Welches Bild sieht 
genauso aus?

Exemplar für MENTOR Hessen



Unsere Zähne
Fragen zur Ausgabe 2024/667                  

1 	 Wie heißen die ersten Zähne?

	 C	 Wickelzähne	 
	 M	 Wackelzähne  
	 Z	 Milchzähne    		

2 	Milchzähne ... 

	 E	 wachsen hinter den Backenzähnen.   
	 A	 bekommt man mit etwa 6 Jahren. 
	 U	 fallen aus und machen Platz für neue größere Zähne. 

3  Erwachsene haben ...

	 H	 20 Zähne.  
	 N	 32 Zähne.	  
	 T	 40 Zähne. 	  

4  Was stimmt nicht?

	 M	 Morgens und abends sollte man die Zähne putzen. 	  
	 G	 Die Zwischenräume müssen nicht gereinigt werden.   
	 L	 Die Zwischenräume werden mit Zahnseide gereinigt. 
 

5	Wie oft sollten Kinder zum  
	 Zahnarzt gehen?

	 E	 zweimal im Jahr  
	 O  	 jeden Monat 
	 A  	 jede Woche 
 

1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:
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