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Unsere
Zdhne ...

Mehr auf Seite 2

Am 22. September
ist Herbstanfang ...

Mehr auf Seite 3



Titelthema

1) Die ersten Zdhne
Einige Monate nach der

Geburt wachsen den Babys die Schne|dezc1hne

ersten Zahne. Man nennt sie \
) . Eckzohne

Milchzdhne. Zuerst kommen

ganz vorne die Schneidezdhne,

danach die Eckzdhne und die |
Backenzdhne. Es sind genau

20 Milchzdahne. Gesunde Zdhne \

sind wichtig, um das Essen
zu zerkleinern, bevor man es Bockenzahne Welsheltszohne
runterschluckt.

Milchzahngebiss Erwachsenengebiss

2) Wackelzdhne

Mit etwa 6 Jahren wachsen die
ersten bleibenden Backenzdhne.
Dann fangen die Milchzdhne an
zu wackeln. Sie fallen aus und
machen Platz fr neue grofiere
Zahne. Jeder Milchzahn wird
. durch einen schonen bleibenden
Y| Zahn ersetzt und die restlichen
Backenzdhne wachsen. Spdater
kommen die vier Weisheitszdhne

L noch dazu. Ein Erwachsener hat
Ich habe die erste Zahnllcke! also 32 Zahne.
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3) Schone saubere Zdhne

Die Zahne missen gut gepflegt
werden, damit sie vor Karies
geschutzt sind. Es ist sehr wichtig,
sie morgens und abends grindlich
zu putzen, am besten sogar nach
jedem Essen. Anfangs sollten die
Eltern die Zdhne nachputzen.

Die Zwischenrdume werden mit
Zahnseide gereinigt. Kinder sollten
jedes Jahr zweimal zum Zahnarzt
gehen. Am 25. September ist der  Die ZwischenrGume werden mit
,Tag der Zahngesundheit”. Zahnseide gereinigt.
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Kurzmeldungen

Ein Tag fur euch

Jedes Jahr am 20. September ist
Weltkindertag. Das ist ein Tag fur
alle Kinder. Er soll vor allem an
die Rechte von Kindern erinnern.
Dazu gehoéren der Schutz vor
Gewalt und das Recht, die eigene
Meinung zu sagen. In vielen
Stddten gibt es in dieser Zeit
Veranstaltungen fir Kinder.
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Der Herbst fdngt an

Ichbin Morgens wird es spdater hell und

Sojgrh\?v‘?rl}d"l‘“e Y es wird merklich kuhler. Bald

: mussen wir die dicken Pullover
und Jacken wieder auspacken.
Der Wind pustet bunte Blatter
durch die Strafen. Daran merken
wir, dass es Herbst wird. Am
22. September ist Herbstanfang.
An diesem Datum sind Tag und
Nacht genau gleich lang.

Schwierige Worter

Nordsee

die Weisheitszdhne:

Diese Backenzdhne bekommt
man zwischen 16 und 40 Jahren.

Potsdam I%erlin
[ ]

die Karies (sprich Ka-ri-es): 5 bis
Das sind kleine Locher in den
Zdhnen. Isst man viel Stes oder
putzt die Zdhne nicht grindlich,
bekommt man leichter Karies.

Hannover

Ma.gdeburg

Erfurt Dresden
° [ )

Wlesquen
Mainz e

die Zahnseide:

Das ist ein Faden, mit dem
man die Zwischenrdiume
reinigen kann.

oSaarbriicken
®Stuttgart

his 13°C
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Datenbasis: Deutscher Wetterdienst, eigene Elemente ergdnzt
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Spiel & Spaf}

Schau genau!

Welches Bild sieht
genauso aus?

Was gehort zusammen?

Welcher Zahn gehoért nicht dazu?

Ordne die Satzteile zu und 1
trage die Buchstaben aus

den Klammern hier ein:

2 Die Schneidezdhne ...
3 Der Wackelzahn ...

4 Die Zahndrztin ...

5 Die Zahnbdrste ...

6 Die Zahnpasta....

Mein Lieblingswitz

Die Mutter ruft: ,Pia, schau
bitte mal, wie viel Zahncreme
noch in der Tube ist!” Kurze
Zeit spater antwortet Pia:
»Sie hat vom Bad bis zum
Kinderzimmer gereicht!”
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fallt bald aus. (C
ist in einer Tube. (N
sind die ersten Zdhne. (L

)
)
)
hat viele Borsten. (E)
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Die ku terbun e Ki'derzei ung

Unsere Zdhne
Fragen zur Ausgabe 2024/667

1 Wie heifen die ersten Zdhne?

C Wickelzahne
M Wackelzdhne
Z Milchzdghne

2 Milchzdhne ...

E wachsen hinter den Backenzdhnen.
A bekommt man mit etwa 6 Jahren.
U fallen aus und machen Platz fir neue grofere Zdhne.

3 Erwachsene haben ...

H 20 Zdhne.
N 32 Zdhne.
T 40 Zdhne.

4 Was stimmt nicht?

M Morgens und abends sollte man die Zdhne putzen.
G Die Zwischenrtiume missen nicht gereinigt werden.
L Die Zwischenrdume werden mit Zahnseide gereinigt.

5 Wie oft sollten Kinder zum
Zahnarzt gehen? Trage die Buchstaben ein, die vor

_ _ den richtigen Antworten stehen:
E zweimal im Jahr

O jeden Monat 1 2 3 4 5
A jede Woche

www.kinderzeitungsverlag.de Exemplar fir MENTOR Hessen Die kunterbunte Kinderzeitung 2024/667



