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kunterbunteDie 

Kinderzeitung 
Hallo, ich  
bin Kubi!

www.kinderzeitungsverlag.de           Ausgabe Nummer 2024/662

Was ist  
Yoga?
Mehr auf Seite 3

Am 20. Juni ist 
Sommeranfang ...
Mehr auf Seite 2

Ein Eis ist  
im Sommer eine tolle  

Abkühlung. 
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2) Helle Nächte im Norden 
Je weiter man im Sommer nach  
Norden geht, desto länger sind  
die Tage. In Skandinavien wird es 
nachts kaum noch dunkel. Natürlich 
bleibt man dadurch abends auch 
länger wach. In dieser besonderen 
Zeit wird oft mit Freunden und  
Familie gefeiert. Dazu gehören Tanz 
und volkstümliche Musik. In einigen 
Ländern werden in der Nacht  
zum Johannistag große Feuer  
angezündet, die Johannisfeuer. 

1) Die Sonnenwende
Ist dir auch schon aufgefallen,  
dass es abends immer länger  
hell ist? Das bleibt noch bis zum  
20. Juni so. Das ist nämlich bei  
uns der längste Tag des Jahres  
und der Sommeranfang. Der Tag 
heißt auch Sommersonnenwende.  
Genau ein halbes Jahr später  
ist der kürzeste Tag des Jahres:  
die Wintersonnenwende am  
21. Dezember. 

3) Wird bei uns auch gefeiert?
Die Sonne schenkt uns Licht und 
Wärme. Beides brauchen wir zum 
Leben. Daher haben schon unsere 
Vorfahren die Sonnenwende   
gefeiert und Feuer angezündet.  
Die Sonnwendfeuer sollten böse  
Geister vertreiben und eine  
gute Ernte bringen. In manchen  
Regionen gibt es diesen Brauch  
auch heute noch. Egal, was du am 
längsten Tag des Jahres machst,  
wir wünschen dir viel Spaß dabei!

©
 ro

my
 m

itte
rle

ch
ne

r -
 st

oc
k.a

do
be

.co
m

Beim Mittsommerfest in Schweden 
schmücken sich die Mädchen oft mit 
Blumenkränzen.
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Manche Leute schreiben kleine Zettel 
mit Wünschen und werfen sie ins Feuer. 
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Ich mag  
den Sommer  

sehr!
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Was ist Yoga?
Yoga ist eine Lehre für den Körper 
und den Geist. Sie kommt aus  
Indien. Alle Bewegungen werden 
mit Ruhe und Kraft durchgeführt.  
Die Übungen haben Namen:  
Sonnengruß, Katze, Kobra, Baum, 
Boot und viele andere. Beim Yoga 
achtet man sehr auf die Atmung 
und kann sich gut entspannen. 
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     13 bis 18°C

   Kurzmeldungen
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Es gibt auch Yoga-Kurse für Kinder. 

Wie riecht der Sommer?
Jede Jahreszeit verbinden wir  
mit ganz besonderen Düften.  
Viele Menschen denken beim  
Sommer an den Duft von Rosen, 
frisch gemähtem Gras, leckerem 
Obst, Vanilleeis, Grillwürstchen, 
Freibad oder Sonnencreme.  
Wie ist das bei dir? Welche  
Düfte fallen dir ein, wenn du  
an den Sommer denkst?  

Skandinavien: 
Das sind die Länder, die nördlich  
von Deutschland liegen: Dänemark,  
Norwegen, Schweden, Finnland.  
Island, Grönland und andere Inseln 
gehören auch dazu. 

der Johannistag: 
Er wird am 24. Juni gefeiert. 

Indien:  
Das ist ein Land in Asien.  
Dort leben mehr als eine Milliarde 
Menschen.
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                                           Was soll der Spruch bedeuten?     W
ende dein G

esicht im
m

er der S
onne zu, dann fallen alle S

chatten hinter dich!
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Spiel & Spaß

Die kunterbunte Kinderzeitung 2024/662

Lösungen:
Was gehört zusammen?: BLUMEN
Rätsel am Rand: Schaue positiv und fröhlich in die Zukunft und 
lasse negative Gefühle und Gedanken hinter dir. 

Zeige den Kindern den Weg 
auf die andere Seite!

Der Lehrer schreibt 2:2 an  
die Tafel und fragt: „Theo, 
kannst du mir sagen, was  
das gibt?” Theo antwortet:  
„Unentschieden.”

Mein Lieblingswitz

Was gehört zusammen?
Ordne die Satzteile zu und  
trage die Buchstaben aus  
den Klammern hier ein:

          das Gesicht ein. (E)

im Garten Beeren. (M)

ein Eis. (B) 

1 Anna schleckt ...

2 Ben springt ...

3 Celina klettert auf ...

4 Dennis pflückt ... 

in das Schwimmbecken. (L)

das Klettergerüst. (U)

5 Ela cremt sich ...

6 Finn liest im Schatten ...

                                        ein Buch. (N)

1 2 3 4 5 6

Erscheinungsweise: wöchentlich 
(40 Ausgaben pro Jahr)
Verantwortliche Redakteurin: Jutta Arlitt 
Illustrationen: Tommi Süssmilch
© Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Vertrieb: www.kinderzeitungsverlag.de
Jahresabo: € 69,90 (D)  
Probeabo:  € 22,50 (D)   
Einzelpreis: € 1,90
Sie erreichen uns:  
Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr
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Am 20. Juni ist Sommeranfang
Fragen zur Ausgabe 2024/662                  

1	 Im Sommer .. .

 		 H	 ist es abends länger hell.    
		 F   	 wird es abends früher dunkel.  
      		 G    	 geht Kubi immer besonders früh ins Bett.   
              	      

2 	  Wann ist der längste Tag des Jahres?

 		 A	 am 1. Januar    
		 I   	 am 20. Juni 
      		 O   	 am 21. Dezember  
       		  

3 		 Je weiter man im Sommer nach Norden geht, desto .. .

 		 S	 kürzer sind die Tage.  
		 T  	 länger sind die Tage.   
      		 R   	 wärmer ist es.   
		  

4 	   Was stimmt nicht?

	 X	 In Skandinavien wird es im Sommer kaum noch dunkel.	  
	 P     	 Skandinavien liegt nördlich von Deutschland.  
	 Z	 Skandinavien liegt südlich von uns. 	  
 

5    Die Sonnwendfeuer sollten .. .

	    A	  	 den Schnee schmelzen. 
	    U	   	 die Sonne vertreiben,  
	    E	   	 böse Geister vertreiben. 
 

1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:
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