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Hallo, ich  
bin Kubi!
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Zitronen  
sind mir viel zu 

sauer!

Die Schildkröte     
Jonathan...
Mehr auf Seite 3

Viele leckere 
Zitrusfrüchte...
Mehr auf Seite 2
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Titelthema

2) Sauer oder bitter
Hast du schon mal eine Zitrone  
probiert? Ihr Saft ist sauer. Köche 
benutzen den Saft und die Schale 
zum Würzen. Limetten sind etwas 
kleiner und nicht ganz so sauer. 
Man erkennt sie an ihrer grünen 
Schale. Pampelmusen schmecken 
bitter, Grapefruits leicht bitter. 
Die Pomelo ist größer als andere 
Zitrusfrüchte. Man entfernt auch 
die innere weiße Haut, bevor man 
das Fruchtfleisch isst. 

1) Zitrusfrüchte
In vielen warmen Ländern der Erde 
wachsen Zitrusbäume. Ihre Früchte 
heißen Zitrusfrüchte. Sie haben 
außen eine dicke farbige Schale. 
Das Fruchtfleisch ist durch dünne  
weiße Häute in kleine Schnitze  
unterteilt. Zitrusfrüchte sind so  
saftig, dass sie oft ausgepresst 
werden. Sie sind nicht nur lecker, 
sondern auch sehr gesund: Sie  
enthalten Vitamin C und viele  
lebenswichtige Mineralstoffe. 

3) Süß und lecker
Apfelsinen oder Orangen sind  
süß und sehr erfrischend. Man 
isst sie einfach frisch oder presst 
leckeren Saft daraus. Blutorangen 
schmecken ähnlich, haben aber  
ein rötliches Fleisch. Mandarinen 
und Clementinen sind viel kleiner. 
Man kann sie leicht mit der Hand 
schälen. Sie sind meist zuckersüß 
und gehören zur Adventszeit wie 
Nüsse und Plätzchen.

Zitrusfrüchte wachsen an Zitrusbäumen.  
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die Pampelmuse         die Grapefruit  

die Zitrone                    die Limette   
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die Pomelo                    die Blutorange                  

die Apfelsine/Orange  die Mandarine
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Basteln mit Zitrusfrüchten
Mit Gewürznelken und Orangen 
kannst du winterliche Duftkugeln 
basteln. Stecke die Nelken in die 
Schalen der Früchte.
Schneide Orangen oder Zitronen  
in dünne Scheiben. Wenn du sie 
auf der Heizung trocknest, sind 
sie ein hübscher weihnachtlicher 
Schmuck.©
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das Vitamin C:  
Das ist ein wichtiger Stoff, den dein 
Körper täglich braucht. Es stärkt dich 
zum Beispiel gegen Erkältungen.

der Mineralstoff / die Mineralstoffe:  
Das sind Nährstoffe, die der Körper  
mit der Nahrung aufnehmen muss,  
um gesund zu bleiben. 

die Grapefruit / die Grapefruits:  
sprich: Gräip-fruut

die Clementine / die Clementinen:  
Clementinen sehen aus wie  
Mandarinen, haben aber weniger 
Kerne. 
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Die älteste Schildkröte der Welt
Die Riesenschildkröte Jonathan 
gilt als die älteste Schildkröte der 
Welt. Jonathan lebt auf der Insel 
Sankt Helena im Atlantischen 
Ozean. Dort wurde Anfang  
Dezember sein 190. Geburtstag 
gefeiert. Jonathan verbringt die 
meiste Zeit damit, auf der Wiese 
zu grasen oder im Schatten der 
Bäume zu schlafen.

Jonathan bekommt oft Besuch von 
den Kindern der Insel.
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                                      Welches Tier versteckt sich hier?      Zitronensaft   Zitronenlim
onade   Zitronenpresse   Zitronenfalter   Zitronenschale
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Finde die fünf  
Unterschiede!

Wort-Rätsel
Schreibe die Namen der Früchte auf. Die Buchstaben helfen dir. 

Welches Haus ist doppelt dabei?

X
X X

X
X

Spiel & Spaß

Wie feiern sparsame  
Menschen den 4. Advent?

Scherzfrage...

Antwort: Sie stellen 2 Kerzen vor einen Spiegel.
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Lösungen:  
Wort-Rätsel: ZIMT (1 ZITRONE, 2 MANDARINE,  
3 POMELO, 4 LIMETTE)
Welches Haus ist doppelt dabei?: J und O sehen gleich aus.
Rätsel am Rand: Der Zitronenfalter ist ein Schmetterling.

____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____
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Leckere Zitrusfrüchte
Fragen zur Ausgabe 2022/599                 

1		 Zitrusbäume wachsen ...

	 Z  	 in Norddeutschland. 
	 S	 in vielen warmen Ländern der Erde.  
	 H 	 am Südpol. 	

2 	Was haben die Zitrusfrüchte gemeinsam?

	 O	 Sie sind alle gleich groß.  
	 E	 Sie haben alle die gleiche Farbe.    
	 A	 Das Fruchtfleisch ist durch dünne weiße Häute in Schnitze geteilt.

3 Welche Zitrusfrüchte schmecken bitter?

		 A  	 Zitronen und Limetten  
	 U	 Pampelmusen und Grapefruits    
	 I	 Orangen und Mandarinen  		

4 		Was stimmt nicht? 

		 E	 Die innere weiße Haut der Pomelo schmeckt sehr gut.  
		 U  	 Zitrusfrüchte sind sehr erfrischend und saftig.	  
	 O   	 Limetten haben eine grüne Schale. 

5	Was isst man oft in der Adventszeit?
	 L  	 Spargel mit Kartoffeln 
	 K 	 Erdbeeren mit Sahne 
	 R  	 Mandarinen und Nüsse 
	  
 
	

1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:
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