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Zitronen
sind mir viel zu
sauer!



Titelthema

1) Zitrusfrichte

In vielen warmen Ldndern der Erde

wachsen Zitrusbdume. lhre Frichte

heifyen Zitrusfriichte. Sie haben

aufen eine dicke farbige Schale.

Das Fruchtfleisch ist durch dinne

weifde Hdute in kleine Schnitze

unterteilt. Zitrusfriichte sind so

saftig, dass sie oft ausgepresst

werden. Sie sind nicht nur lecker,

sondern auch sehr gesund: Sie

enthalten Vitamin C und viele :
lebenswichtige Mineralstoffe. Zitrusfriichte wachsen an Zitrusbdumen.

2) Sauer oder bitter

Hast du schon mal eine Zitrone
probiert? lhr Saft ist sauer. Koche
benutzen den Saft und die Schale
zum Wirzen. Limetten sind etwas
die Zitrone kleiner und nicht ganz so sauer.
Man erkennt sie an ihrer griinen
. Schale. Pampelmusen schmecken
- bitter, Grapefruits leicht bitter.
Die Pomelo ist grof8er als andere
Zitrusfrichte. Man entfernt auch
die innere weifle Haut, bevor man
das Fruchtfleisch isst.

)

—

© Rainer Sturm / pixelio.de

© K.-P. Adler / stock.adobe.com
© kolesnikovserg / stock.adobe.com

© Africa Studio / stock.adobe.com
© evgenij918 / stock.adobe.com

| '

die Pampelmuse die Grapefruit

3) SUR und lecker
Apfelsinen oder Orangen sind

suf} und sehr erfrischend. Man JJL ‘_/q = Ve o
isst sie einfach frisch oder presst - = ,
leckeren Saft daraus. Blutorangen

schmecken dhnlich, haben aber die Pomelo die Blutorange
ein rotliches Fleisch. Mandarinen

schdalen. Sie sind meist zuckersuf ; “

und gehoren zur Adventszeit wie ~

und Clementinen sind viel kleiner.
Nisse und Platzchen. die Apfelsine/Orange die Mandarine

© Birgit Reitz-Hofmann / stock.adobe.com

© Gayer Fotografie / stock.adobe.com

Man kann sie leicht mit der Hand
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Kurzmeldungen

Die dlteste Schildkrote der Welt

Die Riesenschildkréte Jonathan
gilt als die dlteste Schildkrote der
Welt. Jonathan lebt auf der Insel
Sankt Helena im Atlantischen
Ozean. Dort wurde Anfang
Dezember sein 190. Geburtstag
gefeiert. Jonathan verbringt die
meiste Zeit damit, auf der Wiese
zu grasen oder im Schatten der
Bdume zu schlafen.
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Schwierige Worter

das Vitamin C:

Das ist ein wichtiger Stoff, den dein
Korper tdaglich braucht. Es stdarkt dich
zum Beispiel gegen Erkdltungen.

der Mineralstoff / die Mineralstoffe:
Das sind Ndhrstoffe, die der Kérper
mit der Nahrung aufnehmen muss,
um gesund zu bleiben.

die Grapefruit / die Grapefruits:
sprich: Grdip-fruut

die Clementine / die Clementinen:
Clementinen sehen aus wie
Mandarinen, haben aber weniger
Kerne.
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Jonathan bekommt oft Besuch von
den Kindern der Insel.

Basteln mit Zitrusfrichten

Mit Gewiurznelken und Orangen
kannst du winterliche Duftkugeln
basteln. Stecke die Nelken in die
Schalen der Frichte.

Schneide Orangen oder Zitronen
in diinne Scheiben. Wenn du sie
auf der Heizung trocknest, sind
sie ein hibscher weihnachtlicher
Schmuck.
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Splel & SDOB Welches Tier versteckt sich hier?

Finde die funf
Unterschiede!

Wort-Ratsel
Schreibe die Namen der Friichte auf. Die Buchstaben helfen dir.
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Welches Haus ist doppelt dabei?
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Scherzfrage...

Wie feiern sparsame
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Leckere Zitrusfrichte
Fragen zur Ausgabe 2022/599

1 Zitrusbdume wachsen ...

Z in Norddeutschland.
S invielen warmen Landern der Erde.
H am Sudpol.

2 Was haben die Zitrusfriichte gemeinsam?

O Siesind alle gleich grof.
E Sie haben alle die gleiche Farbe.
A Das Fruchtfleisch ist durch diinne weif3e Hdute in Schnitze geteilt.

3 Welche Zitrusfriichte schmecken bitter?

A Zitronen und Limetten
U Pampelmusen und Grapefruits
|  Orangen und Mandarinen

4 Was stimmt nicht?

E Dieinnere weife Haut der Pomelo schmeckt sehr gut.
U Zitrusfrichte sind sehr erfrischend und saftig.
O Limetten haben eine griine Schale.

5 Woas isst man oft in der Adventszeit?

L Spargel mit Kartoffeln
K Erdbeeren mit Sahne
R Mandarinen und Nisse 1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor
den richtigen Antworten stehen:
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